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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» (далее – Программа)  составлена в соответствии с:
· Федеральным законом от 29 декабря 2013 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным законом от 04 декабря 2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 
· Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 1726-р;
· приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 
· приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· ПостановлениемГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" от 4 июля 2014 года N 41.
· Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 
1.1. Направленность и  актуальность программы.
Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений.
Актуальность программы  заключается в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
Актуальность создания данной программы обусловлена ещё и тем, что на территории  нашего района организуются многочисленные спортивные мероприятия, в которых дети с удовольствием принимают участие, демонстрируя свои знания, умения и навыки, полученные в результате освоения данной программы. 
1.2. Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы баскетбола, как и многие другие виды спорта, требует постепенного перехода от простого к сложному.
Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.
Программа призвана способствовать самосовершенствованию, формированию здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям. 
Программа состоит из следующих тематических разделов:
· Теоретическая подготовка;
· Общая физическая подготовка;
· Специальная физическая подготовка;
· Технико-тактическая подготовка;
· Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 
· Контрольные испытания.
1.3. Отличительные особенности.      
Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения - бег, прыжки, броски, передачи.
     Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.
      Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, при участии обучающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы.
1.4. Адресат программы. Программа предназначена для детей 10-14 лет. 
Условия набора. В спортивную секцию принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.
Количество учащихся.
Количество учащихся в объединении определяется Уставом образовательной организации с учетом рекомендаций СанПиН.
В группе  25 -30 человек.
Численный состав учащихся в объединении может быть уменьшен при включении в него учащихся с ограниченными возможностями здоровья.


Влияние физических качеств и телосложения на результативность
Таблица№ 1
	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности                        
	3

	Мышечная сила                                 
	2

	Вестибулярная устойчивость                    
	3

	Выносливость                                  
	2

	Гибкость                                      
	1

	Координационные способности                   
	3

	Телосложение                                  
	3


Условные обозначения: 
3 - значительное влияние; 2 - среднее влияние;1 - незначительное влияние.

Основным принципом формирования группы является принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Формируются смешанные группы, состоящие из учащихся в возрасте от 11 до 13 лет и 14-17 лет. Количественный состав групп указаны в Таблице № 2.
Таблица № 2
	Минимальная наполняемость групп (человек)
	15

	Оптимальный (рекомендуемый) количественный состав групп (человек)
	20

	Максимальный (рекомендуемый) количественный состав групп (человек)
	30


1.5. Уровень программы, объём и сроки реализации.
Уровень программы – базовый.
Объём учебных часов в год – 68  часов в год  (2 часа в неделю).
Срок реализации –  1 год
1.6. Форма обучения – очная. 
1.7. Режим занятий – 2 раза в неделю по 45 минут или 1 раз по 90 минут.
В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия. В раздел практической работы входит и самостоятельная работа учащихся, как на занятии, так и в виде задания на дом. 

1.8. Особенности организации образовательного процесса. В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.
Для обучения по программе формируются смешанные группы, состоящие из учащихся в возрасте от 11 до 13 лет и 14-17 лет. Состав групп переменный.
1.9. Цели и задачи программы.
Цель программы - развитие физических и личностных качеств обучающихся посредством обучения командным играм и повышение уровня мотивации детей и подростковк здоровому образу жизни. Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего села, своей страны.

Задачи программы:
Обучающие:
- познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 
- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;
Развивающие:
- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 
- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;
- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.
- расширение спортивного кругозора детей.
Воспитывающие:
- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;
- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.
1.10. Учебный план. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 1 год.  Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки указано в таблице № 3.
Таблица № 3
	Разделы учебного плана     
	%

	Общая физическая подготовка 
	25-30

	Специальная физическая подготовка
	20-25

	Техническо-тактическая  подготовка
	15-20

	Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	10-15

	Контрольные испытания
	2-5

	Теоретическая подготовка 
	2-5


Учебный план программы 

Таблица № 4
	№п/п
	Разделы 
	Кол-во часов

	1. 
	Общая физическая подготовка 
	12

	2. 
	Специальная физическая подготовка
	8

	3. 
	Техническая подготовка
	14

	4. 
	Тактическая подготовка
	16

	5. 
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	4

	6. 
	Контрольные испытания
	6

	7. 
	Теоретическая подготовка 
	8

	Общее количество часов
	68



Таблица № 5
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Общая физическая подготовка:
	12
	2
	10
	Текущий контроль

	1. 
	1.1.Вводный и первичный  инструктажи. Требования техники безопасности. Гигиенические знания, умения и навыки.
	2
	
	-
	

	2. 
	1.2. Строевые упражнения. 
	10
	2
	10
	

	3. 
	1.3. Общеразвивающие упражнения.
	
	
	
	

	4. 
	1.4. Упражнения на развитие силы. 
	
	
	
	

	5. 
	1.5.Упражнения на развитие быстроты. 
	
	
	
	

	6. 
	1.6.Упражнения на развитие ловкости. 
	
	
	
	

	7. 
	1.7.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
	
	
	
	

	8. 
	1.8. Упражнения для развития общей выносливости. 
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка
	8
	1
	7
	Текущий контроль

	9. 
	2.1. Ведение мяча правой левой рукой.
	2
	-
	-
	

	10. 
	2.2. Передача мяча одной рукой от плеча. Передача мяча двумя рука ми от груди.
	2
	-
	7
	

	11. 
	2.3. Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой при передвижениях игроков в парах и тройках.
	2
	
	
	

	12. 
	2.4. Штрафной бросок
	1
	
	
	

	13. 
	2.5. Броски в корзину.
	1
	
	
	

	3.
	Техническая  подготовка:
	14
	2
	12
	Текущий контроль

	14. 
	3.1. Техника нападения
	2
	-
	-
	

	15. 
	3.2. Техника защиты
	2
	-
	12
	

	16. 
	3.3. Техника овладения мячом
	2
	
	
	

	17. 
	3.4. Техника овладения мячом
	1
	
	
	

	
4.
	Тактическая подготовка
	16
	2
	14
	Текущий контроль

	18. 
	4.1. Тактика нападения.
	4
	-
	12
	

	19. 
	4.2. Групповые действия.
	4
	
	
	

	20. 
	4.3. Командные действия.
	4
	
	
	

	21. 
	4.4. Тактика защиты.
	2
	
	
	

	22. 
	4.5. Техника безопасности
	2
	
	
	

	5.
	Участие в спортивных мероприятиях
	4
	1
	3
	Соревновательная деятельность

	
	5.1. Правила игры
	1
	1
	-
	

	23. 
	5.2. Участие в соревнованиях
	3
	-
	3
	

	6.
	Контрольные испытания
	6
	-
	6
	Тестирование,
Контрольные игры

	
	6.1. Тестирование по теории, ОФП, СФП
	1
	-
	1
	

	24. 
	6.2. Контрольные игры по баскетболу
	2
	-
	2
	

	Итого:
	68
	8
	60
	



1.9. Содержание программы:

Раздел 1. Общая физическая подготовка
Теория:  правила техники безопасности при проведении секционных занятий
Практика:  правила соревнований по баскетболу, особенности самостоятельных занятий по развитию  занятий по развитию двигательных качеств.
Раздел 2. Специальная физическая подготовка.
Практика: Бег 500, 1000, метров. Подтягивание. Сгибание и разгибание рук в упоре. Прыжки через скакалку, запрыгивание и соскоки.
Бег 500, 1000, 1500 метров. Броски набивного мяча сидя, стоя.
Прыжки на тумбу и соскоки с неё.
Бег 500, 1000, 1500, 2000 метров. Челночный бег. Упражнения на тренажёрах.
Раздел 3. Техническая подготовка
Практика: ведение мяча. Ведение  одной рукой. В движении: ведение левой и правой рукой с переводами перед собой, за спиной, между ног, ведение с поворотами, ведение 2 мячей одновременно. Перемещения баскетболиста. Шагом, бегом, приставными шагами, с изменением скорости и направления.
 Остановки баскетболиста прыжком.  Передача мяча двумя руками от груди.  
Передача мяча одной рукой от плеча. В движении: передача в парах 1,2 мячей, в тройках 2,3 мячей, во встречных колоннах со сменой мест. Ловля мяча после различных видов передач. Ловля одной рукой в парах на месте и в движении
: Стойки и перемещения баскетболиста Перемещение шагом, бегом, приставными шагами, с изменением скорости и направления
Остановка «прыжком»,Передачи мяча Ловля мяча после различных видов передач На месте: в парах, в тройках. В прыжке: в парах, в тройках. В движении: в парах, в тройках, во встречных колоннах со сменой мест.
 Ведение без зрительного контроля 1,2 мячей на месте и в движении. Ведение с переводом за спиной, перед собой, между ног на месте и в движении. В движении: ведение с поворотами, с изменением направления, с противодействием защитников. Броски в кольцо. Бросок снизу
Стойки и перемещения. Остановка баскетболиста
Совершенствование изученных ранее способов передач мяча в условиях подвижных игр, эстафет, соревнований. Совершенствование изученных ранее способов ловли мяча в условиях подвижных игр, эстафет, соревнований.  Ведение мяча. Броски в кольцо. Бросок в прыжке с поворотом на 180 градусов
Раздел 4. Тактическая подготовка
Практика: Игра в защите. Индивидуальные перемещения защитника. Борьба за отскок, отсекание. Личная защита (прессинг). Зонная защита
Игра в нападении. Открывание. Быстрый отрыв.  Игра в защите. Индивидуальные действия. Прессинг, зонный прессинг. Зонная защита. Уход от заслонов и наведений. Позиционное нападение. Индивидуальные действия. Заслоны и наведения. Индивидуальные действия. Прессинг, зонный прессинг. Зонная защита. Уход от заслонов и наведений. Игра в нападении
Комбинационная игра. Индивидуальные действия.
Раздел 5. Участие в спортивных мероприятиях
Раздел 6. Сдача контрольных нормативов

1.12. Планируемые результаты Программы.

Предметные результаты:
· учащиеся знают основы здорового образа жизни;
· учащиеся знают историю развития и правила  игры в баскетбол;
· учащиеся умеют выполнять комплекс физических упражнений;    
· учащиеся умеют использовать полученные знания и умения для самостоятельных занятий.

Метапредметные результаты должны:
· проявляют более высокий уровень общих физических качеств и специальных физических качеств;
· умеют использовать свой природный потенциал и укрепляют свое здоровье;

Личностные результаты:
· имеют устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни;


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 
включающий формы аттестации

2.1.	Календарный учебный план-график программы.
	Календарный учебный план-график составляется тренером-преподавателем в соответствии с содержанием, количеством часов и расписанием занятий не менее, чем за два месяца до начала реализации программы, согласуются с руководителем физического воспитания и утверждаются директором учреждения.
Таблица 6
	муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Воднобуерачная средняя школа
Камышинского муниципального района Волгоградской области

	Учебный год: 20___/20__

	УТВЕРЖДЕН:
Директор _________ /___________________/
                 «__»__________20___г.

	Календарный учебный план-график

	Тренер-преподаватель:
___________________________________
	Группа:


	Расписание:
	Количество часов:
	Количество недель
	Место проведения занятий:
	Наименование программы:

	
	
	2
	36
	школа
	 «Баскетбол»

	В соответствии с ТК РФ и Постановлением Правительства Российской Федерации от _________ 20___ года № ______ «О переносе выходных дней в 20___ году» нерабочими днями являются: 


	Раздел подготовки
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Общая физическая подготовка.
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка.
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая  подготовка. 
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка.
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее количество часов по программе
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.2.	Условия реализации программы

2.2.1. Требования к кадрам. Уровень квалификации лиц, осуществляющих педагогическую деятельность, должен соответствовать требованиям, определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, разделам:«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 26.10.2010 N 761н;
· Профстандарт «Педагог дополнительного образования»;

2.2.2.Требования к материально-технической базе и инфраструктуре и иным условиям:
· наличие спортивного зала;
· наличие спортивной площадки 
· наличие раздевалок и санузла;
· наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с требованием лицензирования медицинской деятельности;
· осуществление медицинского обеспечения лиц.
· обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем (таблица № 7);
· обеспечение спортивной экипировкой (таблица № 8).
Таблица № 7
	 N п/п 
	Наименование
	Количество изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1. 
	Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина с кольцом, сетка, опора)
	2 ком.

	2. 
	Мяч 
	15 шт. (каждого вида)

	3. 
	Свисток
	4 шт.

	4. 
	Секундомер
	4 шт.

	5. 
	Стойка для обводки 
	20 шт.

	6. 
	Фишки (конусы)
	30 шт.

	Дополнительное, вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	9. 
	Гантели массивные от 1 до 5 кг 
	3 пары

	10. 
	Корзина для мячей 
	2 шт.

	11. 
	Насос для накачивания мячей в комплекте сиглами 
	4 шт. 

	12. 
	Тренажеры
	30 шт.

	13. 
	Скакалка 
	24 шт. 



Таблица № 8
	№ п/п 
	Наименование
	Единица измерения 
	Срок эксплуатации

	1.
	Футболка        
	1 шт.
	5 лет

	2.
	Шорты спортивные      
	1 шт.
	5 лет



2.3.	Формы аттестации.
2.3.1. Цель итоговой аттестации – выявление уровня освоения обучающимися программы и соответствие выявленного уровня (ей) прогнозируемым результатам Программы.
Задачи аттестации:
· определение уровня теоретической подготовки обучающихся;
· анализ полноты освоения Программы;
· соотнесение прогнозируемых результатов Программы и реальных результатов тренировочного процесса;
· выявление причин, способствующих или препятствующих реализации Программы;
· внесение необходимых корректив в содержание и методику Программы.
Аттестация обучающихся строится на принципах:
· учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;
· адекватности содержания и организации аттестации специфике деятельности обучающихся;
· свободы выбора тренером-преподавателем методов и форм проведения и оценки результатов;
· обоснованности критериев оценки результатов.
Формы и содержание аттестации:
· тестирование (тесты по общей физической подготовке и теории);
· контрольные игры.
Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся.Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании срока обучения по Программе.
К итоговой аттестации допускаются все обучающиеся, закончившие обучение по Программе.
Форма и сроки проведения итоговой аттестации определятся тренерами-преподавателями и не позднее, чем за месяц до проведения аттестационных занятий, доводятся до сведения обучающихся конкретный перечень контрольных нормативов (тестов), теоретических зачетов.
Результаты итоговой аттестации фиксируются в форме протокола сдачи контрольных нормативов тренером-преподавателем и рассматриваются на педагогическом совете учреждения.
На основании протоколов сдачи контрольных нормативов выпускающихся групп формируется сводный протокол и составляется аналитическая справка итоговой аттестации обучающихся.
Результаты итоговой аттестации являются основанием для издания приказа выпуске обучающихся, с учетом мнения педагогического совета.
Обучающиеся, не прошедшие итоговую аттестацию или получившие на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, вправе пройти итоговую аттестацию в сроки, определяемые Учреждением.
2.4.	Оценочные материалы
2.4.1. Контрольные нормативы (тесты) по ОФП промежуточной аттестации:
Сдача 5 нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО соответственно полу и возрастной ступени:
1. Челночный бег 3х10 м (с);
2. Подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине 90 см (количество раз) (юноши)/сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (девушки);
3. Прыжок в длину с места  толчком двумя ногами (см);
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за минуту);
5. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см).
Зачет – сдача  5 нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО на любой знак отличия (золото, серебро, бронза).Условия приема нормативов согласно требованиям ВФСК ГТО
2.4.2. Контрольные игры по баскетболу.
2.4.5. Вопросы для теоретического тестирования итоговой аттестации
Обучающиеся сдают теорию в форме тестирования. Необходимо ответить на 15 вопросов, с одним правильным вариантом ответа (по каждой теме 3 вопроса). Для прохождения тестирования необходимо правильно ответить не менее, чем на 10 вопросов. 
Темы:
1. Техника безопасности;
2. Гигиенические знания, умения и навыки;
3. Основы здорового образа жизни;
4. История развития баскетбола;
5. Правила игры в баскетбол.
Тренер-преподаватель готовит самостоятельно вопросы для тестирования, которые рассматриваются на педагогическом совете и утверждаются приказом директора учреждения не позднее, чем за месяц до даты проведения итоговой аттестации.
2.5.	Методические материалы
2.5.1. Теоретическая подготовка.
		Теоретическая подготовка органично связана с физической, технико-тактической, видами подготовки.
		Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике – в условиях тренировочных занятий в группе и самостоятельных занятий.
		Теоретическая подготовка проводиться в виде бесед, лекций непосредственно во время проведения учебно-тренировочных занятий. При проведении теоретических занятий учитывается возраст занимающихся и материал излагается в доступной форме, используя современные средства обеспечения наглядности. 
		Теоретическая подготовка включает следующие темы (Таблица № 9)
Таблица № 9
	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Техника безопасности Гигиенические знания, умения и навыки
	2

	2. 
	Основы здорового образа жизни
	2

	3. 
	История развития баскетбола
	2

	4. 
	Правила игры в баскетбол.
	2



2.5.2. Раздел 1. Общая физическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения направлены на развитие основных двигательных качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. 
Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики командных игровых видов спорта. 
ОФП в зависимости от задач тренировки можно включить в подготовительную часть занятия, в основную и, отчасти, в заключительную.
 Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Общеразвивающие упражнения:
· упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.
· упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
· упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.
· упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей);
2.5.3. Раздел 2. Специальная физическая подготовка по баскетболу:
Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 5, 10, 15 м и т. д. до 30 м с постоянным изменением длины отрезков из исходных положений: стойка баскетболиста лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях относительно к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.Бег с остановками и резким изменением направления. «Челночный бег» на 5, 9 и 10 м (с общим пробегом за одну попытку 25 – 35 м). «Челночный бег», отрезки пробегаются лицом, спиной, правым, левым боком вперед; приставными шагами. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала.Различные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях  и с преодолением препятствий.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные прыжки, толчком двумя и одной ногой, с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивания из исходного положения, стоя толчковой ногой на опоре высотой 50–60 см. как без отягощения. Прыжки, удерживая набивной мяч на прямых руках над головой.Приседания в максимально быстром темпе (сериями 2Х10); выпрыгивание из полуприседа (сериями 2Х10); подскоки и прыжки на двух ногах (1 – 2 мин); продвижение прыжками на двух ногах, прыжками с ноги на ногу, бег, рывки с изменением направления (50 – 100 м).Упражнения с грифом штанги на плечах: подскоки (20 – 30 раз), выпрыгивания из полуприседа (10 – 15 раз). Из исходного положения гриф на груди, выпрямление рук вперед, вперед – вверх, вверх (сериями по 10 раз с паузами 1,5 – 2 мин).
Упражнения для развития специальной выносливости. Беговые, прыжковые, скоростно-силовые и специальные циклические упражнения, используемые в режиме высокой интенсивности.Многократно повторяемые и специально организованные упражнения в технике и тактике игры (особенно используемые в прессинге и стремительном нападении), игровые упражнения на 5–10 мин.Для воспитания специальной выносливости в состоянии эмоционального напряжения и утомления используются упражнения высокой интенсивности.
Упражнения для воспитания специфической координации. Ловля и передача баскетбольного мяча во время ходьбы, бега, прыжком через гимнастическую скамейку, перепрыгивания через препятствия, во время прыжков через крутящуюся скакалку, после поворотов, ускорения, кувырков.Упражнения с баскетбольными мячами у стены: ловля мяча после поворота, преодоления препятствия, дополнительной ловли и передачи, смены мест с партнером, после прыжка через мяч с поворотом на 180 (360).Ловля мячей, летящих из различных направлений с последующим броском в движущуюся цель.Передачи мяча на быстроту, точность и правильность по отношению к выполнению задания (передать мяч тому или другому партнеру в зависимости от того, кто передал мяч или в каком порядке стоят партнеры и т. д.), при этом постоянно менять выбор действия на фоне вестибулярных раздражений: после рывка (лицом, спиной вперед), после кувырка, после прыжка с разворотом на 360.Эстафеты с прыжками, изменением направления бега рывками.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении ловли, передачи и броска мяча. Сгибание и разгибание кисти в лучезапястном суставе, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев в положении руки вперед, в стороны, вверх, вместе и в сочетании с различными перемещениями.Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах (ладони располагаются на стене пальцами вверх, в стороны, вниз, пальцы вместе или расставлены, расстояние между стеной и игроком постепенно увеличивается). Из упора лежа передвижение вправо, влево, одновременно отталкиваясь ладонями (пальцами) и ступнями. Передачи и броски набивного мяча двумя руками от груди, правой и левой рукой на точность, дальность (соревнование).Поочередная ловля и передача набивных мячей различного диаметра и веса, которые со всех сторон набрасываю занимающемуся партнеры. Многократные броски резиновых мячей различного диаметра и веса в кольцо – на быстроту и ловкость (соревнования).
 Технико-тактическая подготовка по баскетболу:
Чередование подготовительных и подводящих упражнений по отдельным техническим приемам. 
Чередование подготовительных упражнений (для развития специальных качеств) и выполнения технических приемов (на основе программы для данного года).
Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях (отдельно в защите, отдельно в нападении, а также в защите и нападении).
Чередование изученных тактических действий индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите. Индивидуальные действия при бросках, при накрывании, при борьбе за отскочивших от щита мяч. Групповые действия в нападении и защите (по программе для данного года обучения). То же – командные действия.
Многократное выполнение технических приемов. Перемещения в сочетании с действиями с мячом. Перемещения различными способами в сочетании с ловлей и передачей мяча различными способами в различных направлениях. Ведение мяча разными способами в сочетании с перемещениями различными способами, передачами, ловлей, бросками в корзину.
Многократное выполнение каждого в отдельности из изученных тактических действий (в объеме программы) – индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите, а также в сочетаниях.
Учебные игры. Обязательное требование – применение изученных технических приемов и тактических действий. В систему заданий в игру последовательно включается программный материал для данного года обучения. 
Для правильного и последовательного обучения школьников технике и тактике игры в баскетбол приводим последовательность обучения основным техническим приемам. Тренер  в соответствии с программным материалом сам может подобрать упражнения – задания с учетом предложенной последовательности года обучения.
Последовательность обучения.
Техника передвижения в защитной стойке:
· передвижения в защитной стойке приставными шагами боком, вперед и назад;
· передвижения в защитной стойке по заданию;
· передвижения с повторением действий партнера («зеркальное» выполнение);
· выполнение передвижений с применением комбинаций из изученных передвижений;
· выполнение других защитных действий до и после перемещения в защитной стойке.
Техника остановки в два шага:
· изучение техники остановки без мяча: во время ходьбы, во время бега в медленном, затем в среднем и быстром темпе (по прямой и с изменением направления);
· внезапная остановка по сигналу;
· остановка после ловли мяча;
· остановка после ведения мяча.
Техника поворотов:
· выполнение поворотов, стоя на месте без мяча;
· то же, но с мячом;
· выполнение поворотов с мячом, стоя рядом с пассивным защитником;
· то же, но против активно действующего защитника;
· выполнение поворотов после ловли, ведения мяча и остановок изученным способом.
Техника передач мяча:
· передача и ловля мяча, стоя на месте;
· то же, но с переносом веса тела на впереди стоящую ногу в момент передачи;
· передача в сторону на месте, с шагом вперед и в сторону выполненной передачи;
· передача мяча с последующим движением игрока в ту же сторону, в противоположную, затем – в других направлениях;
· передача мяча стоящим на месте игроком партнеру, двигающемуся навстречу по прямой, под углом; между игроками двигающимся навстречу друг другу; параллельно;
· передача мяча в движении без сопротивления, затем с пассивным и активным противодействием.
Подготовительные упражнения для совершенствования передачи мяча:
· ловля и передача мяча одной рукой (другая за спиной) из-за головы, от плеча, снизу; выполнять с партнером;
· удерживая мяч двумя руками за спиной, наклоном вперед и движением рук назад послать мяч партнеру;
· завести мяч правой рукой назад и одновременно с махом правой ногой вправо послать его вперед партнеру ударом; затем повторить упражнение с левой стороны;
· передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах:
	Бросок мяча после ведения:
· базовым элементом на начальном этапе обучения является приведение мяча к плечу после ведения и ловли;
· двухшаговый ритм разучивается в подготовительной части: прыжки на правую ногу удлиненным шагом, выпрыгивая вверх поочередно на правой и левой ноге, сочетание двух шагов.
Бросок мяча в движении после ловли:
· базовым элементом  является согласование двухшагового ритма и приведение мяча в исходное положения для броска;
· если мяч ловить в движении на вытянутые руки, то время приведения мяча и двух шагов будет равным и руки не будут выполнять размахивания. 
Вырывание и выбивание мяча:
· базовым элементом является активный поворот туловища для вырывание и короткий удар  ребром ладони по мячу сверху вниз или снизу вверх для выбивания мяча;
· для разучивания создаются упрощенные условия: нападающий, владеющий мячом, дает возможность защитникам опробовать изучаемые действия и добиться успеха.
После изучения ведения мяча по прямой и с изменением направления и скорости нужно приступить к ведению мяча  с меняющейся высотой отскока – оно применяется  при прохождении вступающего в борьбу за мяч противника:
· начинать обучение с разучивания перехода от среднего ведения к низкому в положении стоя на месте, при ходьбе;
· задание следует давать на количество ударов, на зрительные ориентиры, после чего преодолевать сопротивление пассивного, а затем и активного защитника.
Упражнения для совершенствования техники броска в прыжке:
1. Броски в прыжке с 4-5м.
2. Броски в прыжке после финтов на передачу, дальний бросок, проход, а затем бросок в прыжке.
3. То же, но с пассивным и активным защитниками.
- индивидуальные защитные действия – передвижения защитника:
1. Перемещения в защитной стойке в стороны, вперед, назад.
2. То же по заданию.
3. То же, повторяя действия соупражняющегося.
4. Выполнение других действий до и после движения в защитной стойке.
· ловля катящегося мяча;
· нападение быстрым прорывом;
· перехват мяча;
· обучение борьбе за мяч, не попавший в корзину;
· бросок одной и двумя руками в прыжке;
· бросок одной рукой с замахом;
· передачи мяча в движении.
Персональная защита:
· базовым элементом является позиция защитника по отношению к нападающему, которого он опекает; защитник располагается между нападающим и своим кольцом со стороны мяча – рука преграждает путь передаче;
· игра на владение мячом в равных по численности группах; защитники опекают игроков персонально, противодействуя выходам и передачам;
· игра на один щит 2х2. 3х3, 4х4; защитники опекают игроков персонально, стремясь оказаться между нападающими и своим кольцом, противодействуя выходам и передачам. 
Позиционное нападение:
· базовым элементом является передача игроку, выходящему на позицию для завершения атаки; 
· обучение начинается с расстановки игроков на площадке и определения игровых функций: центровых, нападающих, разыгрывающих; определяются направления выходов на другие позиции;
· нападающие добьются успеха, если игрок нападения выполнит выход на позицию, с которой можно успешно атаковать корзину, и если ему будет своевременно направлена передача.
Зонная защита: 
· наиболее распространенная зона 2-1-2;
· в защите игроки перемещаются в зоне, активно противодействуя игроку с мячом и занимая освободившиеся зоны;
· базовым элементом является перемещение защитника в зону, которая осталась свободной, из которой может быть атакована корзина.
· взаимодействие игроков в нападении и защите:
· взаимодействие игроков в нападении выполняется по системе «передал - выходи» или системе заслонов;
· в защите игроки применяют взаимодействия с переключением на другого защитника или проскальзывание, чтобы опекать своего нападающего;
· групповой отбор мяча выполняется после сближения нападающих, один из которых имеет мяч.
Применение схем в тактике. Взаимодействие двух игроков – к основным способам относится способ «передай мяч и выйди», а также заслон, наведение и пересечение.
Способ «передай мяч и выходи» широко применяют также в ходе быстрого прорыва для стремительного преодоления расстояния до щита соперника и реализации численного преимущества – двое против одного – 2х1.
Заслон – сущность заслона заключается в следующем: игрок становится вблизи защитника, опекающего его партнера, выбирая место таким образом, чтобы преградить путь, по которому он может преследовать уходящего подопечного. Игрок задерживает продвижение защитника или вынуждает его двигаться по более длинному пути, чем путь партнера, что позволяет последнему на короткое время освободиться от опеки и атаковать кольцо.
Существует три варианта заслона: боковой, задний и передний.
При боковом или заднем заслоне заслоняющий игрок располагается сбоку или сзади защитника, который опекает партнера. Его цель – освободить партнера с мячом или без мяча для прохода с ведением или выходом в нужное направление.
Передний заслон – применяют, если заслоняющий игрок располагается между партнером и опекающим его защитником, лицом или спиной к последнему. Цель заслона освободить партнера с мячом для броска по кольцу.
	Наведение –прием, при котором нападающий может использовать любого из своих партнеров, находящихся в данный момент в статическом положении, как заслон на пути опекающего защитника. Пробегая на большой скорости вплотную мимо партнера, нападающий вынуждает опекуна натолкнуться на этого партнера, либо защитника. Наведение может осуществляться игроками с мячом и без мяча.
Варианты наведения:
· показано наведение, когда нападающий проходит мимо партнера с ведением мяча;
· нападающий без мяча выходит между партнером и опекающим его защитником
Использование финтов при наведении:
· для трехочкового броска – игрок 4, выполняя наведение на своего центрового 5, вынуждает защитника выйти в область штрафного броска. Тогда игрок 4 быстро отходит на 2-3 шага назад, получает мяч и атакует из-за «трехочковой линии»;
· для атаки из-под щита – игрок 6, передав мяч крайнему нападающему 7, собирается осуществить наведение вдоль боковой линии. Когда же опекающий защитник 6 собирается ему активно противодействовать и тоже отступает к боковой линии, игрок 6 резко изменяет направление движения, выбегает к щиту и получает мяч для атаки корзины.
	Во всех вариантах наведения главное – быстрый пробег вплотную к партнеру, на которого наводят соперника.
	Взаимодействие трех игроков.Большинство способов взаимодействия трех игроков построено на основе разобранных уже двух игроков, к которым для промежуточных тактических маневров и передач мяча подключается третий игрок.
	«Треугольник» - нападающий с мячом, находящийся как бы в вершине треугольника,должен быть дальше от щита противника, чем два других партнера, которые выходами вперед угрожают корзине. Продвинувшийся по краю игрок, получив мяч, снова отдает партнеру в центр, оттуда мяч немедленно направляется на другой фланг, где атака завершается. Взаимодействие «Треугольник» требует быстрых передач мяча; оно может осуществляться со сменой мест. Эффективно при реализации преимущества нападающих над защитниками (3х2) в ходе быстрого прорыва.
	«Тройка» - построение треугольником сохраняется, основанном на передачи на один фланг и постановки заслона на другом фланге нападения.
 
2.5.5. Раздел 4. Участие спортивных мероприятиях. В соревновательной деятельности выделяются следующие виды соревнований:
- учебные игры, в том числе товарищеские матчи;
- контрольные игры (в рамках контрольных испытаний);

2.6. Список литературы.

2.6.1. Для педагогов:
1. Барчуков И.С. Физическая культура. - Москва: Academia, 2017. - 304 c.
2. Гомельский В. А. Как играть в баскетбол. ILoveThisGame (комплектиз 2 книг). - Москва: Эксмо, 2015. -432 c.
3. Зайдов А. Секреты здорового образа жизни. - Москва: DrugoeReshenie, 2014. -216 c.
4. Кикотия В.Я., Барчукова И.С. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник. - Москва: Юнити, 2017. - 288 c.

2.6.2. Для обучающихся и родителей:
1. Баскетбол. Правила соревнования. - Москва: Физкультура и спорт, 2018. - 327 c.
2. Белых В. Правила здорового образа жизни. - Ростов н/Д.: Феникс, 2017. - 8 с., ил. (0+).

2.6.3. Перечень интернет ресурсов:
Министерство спорта РФ:	www.minsport.gov.ru
Министерство образования и науки РФ:  http://минобрнауки.рф/
Российская федерация баскетбола: 	www.basket.ru
https://ru.wikipedia.org/wiki
http://ru.sport-wiki.org/igrovye-vidy-sporta/
https://yandex.ru/turbo/s/muscleoriginal.com/vidy-sportivnyx-igr/
https://vilovit.ru/ozdorovlenie/zdorovij-obraz-zhizni-zozh/
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