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                                                    муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Воднобуерачная средняя школа Камышинского муниципального района Волгоградской области
                       Календарно-тематическое планирование на учебный год: 2017/2018

Вариант: /Физкультура/1 класс/Лях В.И., Зданевич А.А
Общее количество часов: 99

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание урока
	Программное и учебнометодическое обеспечение (Материалы, пособия)
	Домашнее задание
	Подробности урока
	Требования к уровню подготовки в соответствии с ФК и РК ГОС
	Педагогические условия и средства реализации ГОСа

	
	
	
	
	
	
	
	Предметно - информационная составляющая (знать, понимать)
	Деятельностно - коммуникативная составляющая (общеучебные и предметные умения)
	Ценностно - ориентационная составляющая
	

	Раздел 1: Легкая атлетика - 22 ч
	

	 1.
	Ходьба и бег. Инструктаж по ТБ.
	1 
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Ловишки». Развитие скоростных качеств
	 
	без домашнего задания
	 
	Дифференци¬ровать понятия «колонна» и «шеренга»; уметь строить¬ся в колонну в движении; понимать, ка¬кие требования необходимо выполнять для занятий физкультурой; научиться играть в подвижную игру «Ловишка»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавли¬вать рабочие отношения. Регулятивные: уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необхо¬димой информации. Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходи¬мо для успешного проведения заня¬тий по физкультуре
	Формирование стартовой мотивации к изучению нового; развитие добро¬желательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Фронтальный метод; Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 2.
	Ходьба и бег.
	1 
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Ловишки». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств
	эстафетные палочки, секундомеры
	без домашнего задания
	 
	Отличать, где право, а где лево; уметь выполнять раз¬минку в движе¬нии; понимать правила тести¬рования' бега на 30 м с высо¬кого старта
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать правила проведения тестирования и подвижной игры «Ловишка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли; формирование чувства гордости за свою Родину
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 3.
	Ходьба и бег..
	1 
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра«Прерванные пятнашки Развитие скоростных качеств
	эстафетные палочки, секундомеры
	без домашнего задания
	 
	Оценивать правильность выполнения строевых ко¬манд; уметь выполнять раз¬минку в движе¬нии; понимать технику выпол¬нения челноч¬ного бега
	Коммуникативные: формировать на¬выки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слы¬шать друг друга. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать позна¬вательную цель; искать и выделять необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения челночного бега и правила проведе¬ния подвижной игры «Прерванные пятнашки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 4.
	Ходьба и бег-
	1 
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. подвижная игра . Понятие «короткая дистанция».
	эстафетные палочки, секундомеры
	без домашнего задания
	 
	Знать, что такое дистанция и как ее можно удер¬живать; уметь выполнять раз¬минку на месте; понимать пра¬вила тестирова¬ния челночного бега
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать правила проведения тестирования и подвижной игры «Прерванные пятнашки»
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 5.
	Ходьба и бег .
	1 
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. ОРУ. Ходьба с высоким полниманием бедра. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств.
	эстафетные палочки, секундомеры
	без домашнего задания
	 
	Знать, что та¬кое дистанция и как ее можно удерживать, как возникли физи¬ческая культура и спорт; уметь выполнять раз¬минку в движе¬нии по кругу; понимать пра¬вила подвижной игры «Гуси-ле¬беди»
	Коммуникативные: добывать недо¬стающую информацию с помощью вопросов; слушать и слышать друг друга. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать позна¬вательную цель; определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности. Познавательные: уметь рассказать о возникновении физкультуры и спорта, правилах проведения по¬движной игры «Гуси-лебеди»
	Осознание своей этни¬ческой и национальной принадлежности; развитие мотивов учебной деятель¬ности и формирование лич¬ностного смысла учения; развитие этических чувств и доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос¬лыми в разных социальных ситуациях, развитие умения не создавать конфликты и находить выходы из спор¬ных ситуаций; формирова¬ние эстетических потреб¬ностей, ценностей и чувств, установки на безопасность
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 6.
	Прыжки.
	2 
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». 
Развитие скоростно-силовых качеств
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как про¬водятся размин¬ка, направлен¬ная на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места; пони¬мать правила подвижной игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования прыжка в длину с места и о правилах про¬ведения подвижной игры «Волк во рву»
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 7.
	Прыжки
	1 
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. 
Подвижная игра «Лисы и куры».
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как про¬водятся размин¬ка, направлен¬ная на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места; пони¬мать правила подвижной игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования прыжка в длину с места и о правилах про¬ведения подвижной игры «Волк во рву»
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 8.
	Бросок малого мяча
	1 
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижная игра . ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	мячи
	без домашнего задания
	 
	Знать, как рас¬считываться на первый- второй и как перестраиваться по этому рас¬чету. Уметь выполнять разминку, на¬правленную на развитие координации движений; по¬нимать правила подвижной игры «Гуси-ле- беди»; помнить стихотворное сопровождение
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать о правилах проведения тестирова¬ния метания мешочка на дальность и правила подвижной Игры «Гуси- лебеди»
	Осознание своей этни¬ческой и национальной принадлежности; развитие мотивов учебной деятель¬ности и формирование лич¬ностного смысла учения; развитие этических чувств и доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос¬лыми в разных социальных ситуациях, умения не со¬здавать конфликты и на¬ходить выходы из спорных ситуаций; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, уста¬новки на безопасность
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 9.
	Бросок малого мяча.
	1 
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	мячи
	без домашнего задания
	 
	Знать, как рас¬считываться на первый- второй и как перестраиваться по этому рас¬чету. Уметь выполнять разминку, на¬правленную на развитие координации движений; по¬нимать правила подвижной игры «Гуси-ле- беди»; помнить стихотворное сопровождение
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать о правилах проведения тестирова¬ния метания мешочка на дальность и правила подвижной Игры «Гуси- лебеди»
	Осознание своей этни¬ческой и национальной принадлежности; развитие мотивов учебной деятель¬ности и формирование лич¬ностного смысла учения; развитие этических чувств и доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос¬лыми в разных социальных ситуациях, умения не со¬здавать конфликты и на¬ходить выходы из спорных ситуаций; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, уста¬новки на безопасность
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 10.
	Бросок малого мяча..
	1 
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	мячи
	без домашнего задания
	 
	Знать, как рас¬считываться на первый- второй и как перестраиваться по этому рас¬чету. Уметь выполнять разминку, на¬правленную на развитие координации движений; по¬нимать правила подвижной игры «Гуси-ле- беди»; помнить стихотворное сопровождение
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взросло¬го и сверстников. Познавательные: уметь рассказать о правилах проведения тестирова¬ния метания мешочка на дальность и правила подвижной Игры «Гуси- лебеди»
	развитие этических чувств и доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос¬лыми в разных социальных ситуациях, умения не со¬здавать конфликты и на¬ходить выходы из спорных ситуаций; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, уста¬новки на безопасность
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 11.
	Бег по пересеченной местности
	3 
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра . ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега
	Секундомер Свисток Спортплощадка Маркера Разметка для бега
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь распределять силы на весь период времени.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли; формирование чувства гордости за свою Родину
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 12.
	Бег по пересеченной местности.
	3 
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие дистанция
	Секундомер Свисток Рулетка Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 13.
	Бег по пересеченной местности..
	3 
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). ОРУ Подвижная игра «Пятнашки».
Развитие выносливости
	Секундомер Свисток Рулетка Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 14.
	Бег по пересеченной местности .
	2 
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. 
Развитие выносливости
	Секундомер Свисток Спортплощадка Маркера Разметка для бега
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	Раздел 2: Гимнастика - 17 ч
	

	 1.
	Акробатика. Строевые упражнения
	1 
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно» Развитие координационных способностей. 
Инструктаж по ТБ.
	Маты гимнастиеские
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре¬одолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группи¬ровку, перекаты; играть в подвиж¬ную игру
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения; развитие доброжелательности и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетиче¬ских потребностей, цен¬ностей и чувств, установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ

	 2.
	Акробатика. Строевые упражнения.
	1 
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. 
Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. 
Название основных гимнастических снарядов
	Маты Скакалки
	без домашнего задания
	 
	Знать, как проводится раз¬минка на матах, технику выпол¬нения группи¬ровки, что такое перекаты, их виды, правила игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре¬одолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группи¬ровку, перекаты; играть в подвиж¬ную игру
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетиче¬ских потребностей, цен¬ностей и чувств, установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 3.
	Акробатика Строевые упражнения
	2 
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». 
Развитие координационных способностей
	Маты Скакалки
	без домашнего задания
	 
	уметь выполнять разминку на матах, делать группи¬ровку, перекаты; играть в подвиж¬ную игру
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре¬одолению препятствий и самокоррекции.
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетиче¬ских потребностей, цен¬ностей и чувств, установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 4.
	Акробатика. Строевые упражнения .
	2 
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». 
Развитие координационных способностей
	Маты Скакалки
	без домашнего задания
	 
	Знать, как проводится раз¬минка на матах, технику выпол¬нения группи¬ровки, что такое перекаты, их виды, правила игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре¬одолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группи¬ровку, перекаты; играть в подвиж¬ную игру
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетиче¬ских потребностей, цен¬ностей и чувств
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 5.
	Равновесие. Строевые упражнения
	6 
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. 
Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. 
Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. 
на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. 
Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка».
Развитие координационных способностей
	Гимнастическая стенка Маты
	без домашнего задания
	 
	Знать, что такое стойка на голове, как проводится раз¬минка на матах с резиновыми кольцами, технику выпол¬нения стойки на голове
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про¬дуктивной кооперации; формиро¬вать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы. Регулятивные: добывать недостаю¬щую информацию с помощью вопросов (познавательная инициа¬тивность); формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: уметь выполнять разминку на матах с резиновыми кольцами, лазанье по гимнасти¬ческой стенке, стойку на голове, проводить игровое упражнение на внимание голове, проводить игровое
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения; развитие само¬стоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравствен¬ных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетиче¬ских потребностей, ценно¬стей и чувств
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 6.
	Опорный прыжок,
	2 
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке 
в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. 
Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
 
	 
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
	Развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравственных нормах, социальной спра¬ведливости и свободе
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 7.
	Опорный прыжок, лазание.
	2 
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по 
стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по 
гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. 
через коня. Игра «Ниточка и иголочка». 
Развитие силовых способностей
	Канат Маты
	без домашнего задания
	 
	уметь выполнять разминку с гимнастическими палками, лазать по канату, играть в подвижную игру
	Коммуникативные: форм ировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми; уметь понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
	 
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 8.
	Опорный прыжок, лазание
	1 
	Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. 
Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня.
Игра «Ниточка и иголочка». 
Развитие силовых способностей.
	 
	без домашнего задания
	 
	уметь выполнять разминку с гимнастическими палками, лазать по канату, играть в подвижную игру
	Коммуникативные: формировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми; уметь понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	 
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	Раздел 3: Подвижные игры - 20 ч
	

	 1.
	Подвижные игры.
	5 
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие
скоростно-силовых способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как размыкаться на руки в сто¬роны. Уметь выполнять разминку, на¬правленную на развитие координации движений;по¬нимать правила подвижной игры «Горел¬ки»; запомнить стихотворное сопровождение
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; добывать недо¬стающую информацию с помощью вопросов; организовывать и осу¬ществлять совместную деятельность. Регулятивные: формировать ситуа¬цию саморегуляции, т. е. операци¬онный опыт (учебных знаний и уме¬ний) сотрудничества в совместном решении задач.Познавательные: уметь размыкаться на руки в стороны, рассказывать о правилах проведения подвижной игры «Горелки»
	Формирование чувства гордости за свою Роди¬ну, российский народ и историю России, ува¬жительного отношения к культуре других народов; развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со сверст¬никами и взрослыми в различных ситуациях
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 2.
	Подвижные игры..
	5 
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, что такое Олимпийские игры, какие сим¬волы и традиции у них сущест¬вуют. Уметь вы¬полнять размин¬ку с мешочками; уметь выполнять технически правильно ме¬тание мешочка на дальность; понимать пра¬вила подвижной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача¬ми и условиями коммуникации. Регулятивные самостоятельно вы¬делять и формулировать познава¬ тельную цель; искать и выделять необходимую ин¬формацию. Познавательные: уметь рассказать о символах и традициях Олимпий¬ских игр, а также о правилах прове¬дения подвижной игры «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли; раз¬витие доброжелательности и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости; развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками; умение не создавать кон¬фликты и находить выхо¬ды из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 3.
	Подвижные игры/
	5 
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выпол¬нять разминку в движении; по¬нимать правила подвижных игр «Салки» и «Мы¬шеловка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с зада¬чами и условиями коммуникации; сохранять доброжелательное отно¬шение друг к другу. Регулятивные: формировать ситуа¬цию саморегуляции, т. е. операци¬онный опыт (учебных знаний и умений ) сотрудничества в совместном решении задач. Познавательные: уметь рассказать о темпе и ритме, а также о правилах проведения подвижных игр «Салки» и «Мышеловка»
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости,
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 4.
	Подвижные игры .
	5 
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, что та¬кое канат, как по нему лазать, правила игры «Белочка-защитница»
	Коммуникативные: слушать и слы¬шать друг друга и учителя; с достаточ¬ной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача¬ми и условиями коммуникации. Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; самостоятель¬но выделять и формулировать по¬знавательную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с гимнастическими пал¬ками, лазать по канату, играть в по¬движную игру «Белочка-защитница»
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопере¬живания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверст¬никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты, нахо¬дить выходы из спорных ситуаций
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	Раздел 4: Подвижные игры на основе баскетбола - 19 ч
	

	 1.
	Подвижные игры на основе баскетбола
	4 
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ.
Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как про¬водятся размин¬ка с мячами, упражнения с мячами в па¬рах и подвиж¬ная игра «Осада города»
	Коммуникативные: слушать и слы¬шать друг друга; устанавливать рабочие отношения; управлять по¬ведением партнера (контроль, кор¬рекция, оценка действий партнера, умение убеждать). Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: уметь повторить упражнения с мячом как в парах, так и в одиночку, рассказать правила проведения подвижной игры «Осада города»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нрав- ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос¬лыми в разных социаль¬ных ситуациях, умение не создавать конфлик¬ты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельно¬сти и личной ответствен¬ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо¬сти и свободы
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 2.
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	10 
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.
Игра «Бросай – поймай
Развитие координационных способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как про¬водится размин¬ка с мячами, как выполняют¬ся ведение мяча в движении, его ловля и броски, как играть в по¬движную игру «Вышибалы»
	Коммуникативные: формировать на¬вык учебного сотрудничества в ходе индивидуальной работы; уметь со¬хранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправ¬лять ее по наставлению взрослого; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь самостоя¬тельно выполнять упражнения с мя¬чом, рассказать правила проведения подвижной игры «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смыслаучения, принятие и освое¬ние социальной роли; развитие эмоционально¬-нравственной отзывчи¬вости; развитие навыков сотрудничества со сверст¬никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не со¬здавать конфликты и на¬ходить выходы из спорных ситуаций; развитие само¬стоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 3.
	Подвижные игры на основе баскетбола .
	3 
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». 
Развитие координационных способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как про¬водится размин¬ка с мячами, как выполняют¬ся ведение мяча в движении, его ловля и броски, как играть в по¬движную игру «Ночная охота», что ощущает человек, когда у него отсутст¬вует зрение
	Коммуникативные: слушать и слы¬шать друг друга; формировать навы¬ки речевого отображения (описания, объяснения) содержания совершае¬мых действий в форме речевых зна¬чений с целью ориентировки. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; осуществ¬лять итоговый и пошаговый конт¬роль. Познавательные: уметь самостоя¬тельно выполнять упражнения с мя¬чом, рассказать правила проведения подвижной игры «Ночная охота»
	Развитие мотивов учеб¬ной деятельности и фор¬мирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 4.
	Подвижные игры на основе баскетбола..
	2 
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. 
ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». 
Развитие координационных способностей
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как проводится раз¬минка с закры¬тыми глазами, что ощущает человек, когда у него отсутст¬вует зрение, как подводятся ито¬ги четверти
	Коммуникативные: слушать и слы¬шать друг друга; формировать умение брать на себя инициативу в организации совместной деятель¬ности; сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: формировать ситуа¬цию саморегуляции — рефлексии; осуществлять итоговый и пошаго¬вый контроль.
	Развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос¬лыми в разных социаль¬ных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	Раздел 5: Кроссовая подготовка - 10 ч
	

	 1.
	Бег по пересечен-ной местности
	2 
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие скорость бега
	Секундомер Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 2.
	Бег по пересечен-ной местности.
	2 
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие дистанция
	Секундомер Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 3.
	Бег по пересечен-ной местности..
	2 
	Равномерный бег 7 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м).
Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. 
Развитие выносливости
	Секундомер Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 4.
	Бег по пересеченной местности ..
	2 
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ.
Развитие выносливости. Понятие здоровье
	Секундомер Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 5.
	Бег по пересеченной местности ,
	2 
	Равномерный бег 7 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м).
Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ.
Развитие выносливости
	Секундомер Спортплощадка Маркера Разметка для бега Флажки
	без домашнего задания
	 
	 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формиро¬вание личностного смысла учения, принятие и освое¬ние социальной роли. Развитие навыков сотруд¬ничества со сверстниками в разных ситуациях; раз¬витие самостоятельности и личной ответственности
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	Раздел 6: Легкая атлетика. - 11 ч
	

	 1.
	Ходьба и бег
	4 
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей

Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей
 
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как сда¬ется тестирова¬ние бега на 30 м с высокого старта. Уметь играть в по¬движную игру «Хвостики»
	Коммуникативные: сохранять добро¬желательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержа¬ние и излагать его в устной форме. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрос¬лого и сверстников; уметь осуществ¬лять итоговый контроль. Познавательные: уметь выполнять разминку в движении, сдавать те¬стирование бега на 30 м, играть в по¬движную игру «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравственных нормах, социальной спра¬ведливости и свободе
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ

	 2.
	Прыжки
	3 
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
 
Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
 
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как проводится тестирование прыжков в дли¬ну, как играть в подвижную игру «Собачки»
	Коммуникативные: сохранять доб¬рожелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие от¬ношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрос¬лого и сверстников; уметь осуществ¬лять итоговый контроль. Познавательные: уметь выполнять беговую разминку, сдавать тестиро¬вание прыжков в длину, играть в по¬движную игру «Собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод

	 3.
	Метание мяча
	4 
	Комплексный Метание малого мяча в цель (2?2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
Подвижная игра «Снайперы»
	 
	без домашнего задания
	 
	Знать, как вы¬полняется мета¬ние различных предметов, как играть в по¬движную игру «Ловишка с ме¬шочком на го¬лове»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача¬ми и условиями коммуникации; добывать информацию с помощью вопросов (познавательная инициа¬тивность). Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с мешочками, метание различных предметов на точность,
	Развитие этических чувств, доброжелательно¬сти и эмоционально-нрав¬ственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие са¬мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред¬ставлений о нравственных нормах, социальной спра¬ведливости и свободе
	Фронтальный метод : Поточный способ Посменный способ Групповой способ индивидуальный метод
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