муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Воднобуерачная средняя школа Камышинского муниципального района Волгоградской области


Календарно-тематическое планирование на учебный год: 2020/2021

Вариант: А.А. Айдорбекова, В.М.Белова, В.В.воронкова
Общее количество часов: 105

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Содержание урока
	Программное и учебнометодическое обеспечение (Материалы, пособия)
	Домашнее задание
	Подробности урока
	Требования к уровню подготовки в соответствии с ФК и РК ГОС
	Педагогические условия и средства реализации ГОСа

	
	
	
	
	
	
	
	Предметно - информационная составляющая (знать, понимать)
	Деятельностно - коммуникативная составляющая (общеучебные и предметные умения)
	Ценностно - ориентационная составляющая
	

	Раздел 1: «Знания о физической культуре». - 1 ч

	 1.
	ТБ на уроках физической культуры ТБ.
	1 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 2: Способы физкультурной деятельности». - 1 ч

	 1.
	Оказание первой медицинской помощи.
	1 
	Обучить детей оказанию первой помощи при ушибах, царапинах и ссадинах.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 3: «Легкая атлетика». 18 часов. - 18 ч

	 1.
	Бег с высокого старта
	2 
	1.Повторить строевые упражнения (расчет на месте, построение в две шеренги).
2.Повторить бег с высокого старта.
3.Развивать общую выносливость, силу мышц.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Бег на короткие дистанции.
	2 
	:1.Бег по 30,60,100 метров.
2.Развитие выносливости, быстроты.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Низкий старт. Стартовое ускорение
	4 
	Финиширование.
1.Обучить низкому старта, стартовому ускорению, финишированию
Повторить низкий старт, стартовое ускорение, финиширование
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	Прыжок в длину с места.
	4 
	1.Закрепить прыжки в длину с места.
2.Развитие прыгучести.
3.Контрольный тест прыжок в длину с места.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 5.
	Прыжок в длину с разбега
	4 
	Прыжок в длину с разбега.
1.Совершенствовать прыжок в длину с разбега.
2.Развитие прыгучести.
Прыжок в длину с разбега.
1.Закрепить прыжок в длину с разбега.
2.Развитие прыгучести.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 6.
	Метания на дальность и в цель.
	2 
	Метания на дальность и в цель.
1.Повторить метание малого мяча в цель и на дальность.
2.Развитие меткости.
Метания на дальность и в цель.
1.Закрепит метание малого мяча в цель и на дальность.
2.Развитие меткости.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 4: Подвижные игры на материале легкой атлетики» 8 часов. - 8 ч

	 1.
	Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Подвижные игры «Подвижная цель», «Не давай мяч водящему».
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Подвижные игры «Воробьи вороны», «Наперегонки».
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	Подвижные игры «Шишки, желуди, орехи», «Третий лишний».
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 5: Знания о физической культуре». 1 час. - 1 ч

	 1.
	История развития физической культуры в России в 17-19 вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
	1 
	История развития физической культуры в России в 17-19 вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
1. Ознакомить детей с историей физической культурой в нашей стране.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 6: Способы физкультурной деятельности». 1 час - 1 ч

	 1.
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой.
	1 
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой.
1. Научить детей записывать свои данные, и упражнения.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 7: Подвижные игры с элементами гимнастики». 7 часов. - 7 ч

	 1.
	подвижные игры «Веселые задачи», «Запрещенное движение».
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	подвижные игры «Четыре стихии», «Подвижная мишень».
	3 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	подвижные игры «Эстафеты».
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 8: «Гимнастика с основами акробатики». 12 часов. - 12 ч

	 1.
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	3 
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
1.Развитие координации движения.
2.Закрепит передвижение и повороты на гимнастическом бревне.
3.Выполнение комбинации на оценку.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Лазание по канату в два и три приема.
	3 
	Лазание по канату в два и три приема.
1.Развитие силы, выносливости и координации движений.
2. Закрепить лазание по канату в 2 и 3 приема.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Стойка на лопатках.
	2 
	Стойка на лопатках.
1.Закрепление стойки на лопатках.
2.Развитие координации, равновесия.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
	2 
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
1.Развитие ловкости, быстроты, прыгучести.
2.Повторить и закрепить прыжки на скакалке.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 5.
	Мост из положения, лежа на спине.
	2 
	Мост из положения, лежа на спине.
1.Развитие гибкости.
2.Повторить и закрепить «мост» из положения, лежа на спине.
Мост из положения, лежа на спине.
1.Развитие гибкости.
2.Контрольный тест «мост» из положения, лежа на спине.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 9: Раздел: «Знания о физической культуре». 1 час. - 1 ч

	 1.
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Оказание первой медицинской помощи
	1 
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Оказание первой медицинской помощи.
1.Обучить детей оказанию первой помощи при ушибах, царапинах и ссадинах.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 10: Раздел «Способы физкультурной деятельности». 1 час. - 1 ч

	 1.
	Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам.
	1 
	Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 11: Раздел: «Гимнастика с основами акробатики». 22 часа. - 22 ч

	 1.
	Кувырок вперед-назад
	4 
	Кувырок вперед-назад.
1.Повторить ТБ на уроках гимнастики.
2.Обучить кувырку вперед назад.
Кувырок вперед-назад.
1.Совершенстовать кувырок вперед-назад.
2.Развитие гибкости.
Кувырок вперед-назад.
1. Развитие гибкости.
2.Закрепить кувырок вперед назад.
: Кувырок вперед-назад.
1. Развитие гибкости.
2.Закрепить кувырок вперед назад.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	6 
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
1.Контрольный тест опорного прыжка через гимнастического козла.
2.Развитие прыгучести и гибкости.
Опорный прыжок через гимнастического козла.
1.Закрепить опорный прыжок через гимнастического козла.
2.Развитие прыгучести и гибкости.
Опорный прыжок через гимнастического козла.
1.Закрепить опорный прыжок через гимнастического козла.
2.Развитие прыгучести и гибкости.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Из виса стоя присев толчком обеими ногами пере мах, согнув ноги, в вис, согнувшись сзади.
	4 
	Обучить из виса стоя присев толчком обеими ногами пере мах, согнув ноги, в вис, согнувшись сзади.1
2.Развитие гибкости и ловкости
Закрепить из виса стоя присев толчком обеими ногами пере мах, согнув ноги, в вис, согнувшись сзади.Зачет - из виса стоя присев толчком обеими ногами пере мах, согнув ноги, в вис, согнувшись сзади
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
	2 
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
1.Развитие ловкости, быстроты, прыгучести.
2.Повторить и закрепить прыжки на скакалке.
Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
1.Развитие ловкости, быстроты, прыгучести.
2.Повторить и закрепить прыжки на скакалке.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 5.
	Мост из положения, лежа на спине.
	2 
	Мост из положения, лежа на спине.
1.Развитие гибкости.
2.Повторить и закрепить «мост» из положения, лежа на спине.
Мост из положения, лежа на спине.
1.Развитие гибкости.
2.Контрольный тест «мост» из положения, лежа на спине.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 6.
	Стойка на лопатках.
	2 
	Стойка на лопатках.
1.Закрепление стойки на лопатках.
2.Развитие координации, равновесия.
Стойка на лопатках.
1.Закрепление стойки на лопатках.
2.Развитие координации, равновесия.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 7.
	Выполнение акробатических комбинаций.
	2 
	Развитие равновесия и координации движения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 12: Раздел «Подвижные игры с элементами спортивных игр». 7 часов. - 7 ч

	 1.
	Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	2 
	Обучить броску мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
2.Развитие коллективизма
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Ведение и передача мяча.
	3 
	.Комплекс упражнений в беге с баскетбольным мячом.
2.Закрепление технике ведения мяча и передача мяча правой, левой рукой, выполнение различных комбинаций
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам
	2 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 13: : «Знания о физической культуре». 1 час раздел - 1 ч

	 1.
	Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
	1 
	Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 14: «Способы физкультурной деятельности». 1 час. раздел - 1 ч

	 1.
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.
	1 
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 15: «Легкая атлетика». 17 часов. раздел - 17 ч

	 1.
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания».
	4 
	Комплекс упражнений на скакалках. Повторение сгибания и разгибания руки из упора лежа.
2.Зачет прыжок в высоту.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	2 
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
1.Комплекс упражнений на скакалках. Повторение сгибания и разгибания руки из упора лежа.
2.Повторения прыжка в высоту.
Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
1.Комплекс упражнений на скакалках. Повторение сгибания и разгибания руки из упора лежа.
2.Закрепить прыжок в высоту.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Беговые упражнения.
	6 
	Беговые упражнения.
1.Бег 60 и 100 метров.
2.Развитие быстроты и скорости.
Беговые упражнения.
1.Бег 60 и 100 метров.
2.Развитие быстроты и скорости.
: Беговые упражнения.
1.Бег 400 метров.
2.Развитие быстроты и скорости.
Беговые упражнения.
:1.Бег 400 метров.
2.Развитие быстроты и скорости.
Беговые упражнения.
1.Бег 1000метров.
2.Развитие быстроты и скорости.
Беговые упражнения.
1.Бег 1000метров.
2.Развитие быстроты и скорости.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	Метания на дальность и в цель.
	5 
	Метания на дальность и в цель.
1.Совершенствовать метание малого мяча в цель и на дальность.
2.Развитие меткости.
Метания на дальность и в цель.
1.Контрольный урок-метание малого мяча в цель и на дальность.
2.Развитие меткости.
Метания на дальность и в цель.
1.Контрольный урок-метание малого мяча в цель и на дальность.
2.Развитие меткости.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 16: «Подвижные игры с элементами легкой атлетики». 6 часов. раздел - 6 ч

	 1.
	Прием и передача мяча.
	1 
	Прием и передача мяча.
1 .Комплекс упражнений с волейбольными мячами.
2.Повторить прием и передачу мяча в парах через сетку.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 2.
	Двусторонняя игра.
	1 
	Двусторонняя игра.
1 .Бег 2 минуты.
2. Повторить правила игры «Пионербол». Игра на победителя
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3.
	Остановка катящего мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	2 
	Остановка катящего мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
1.Обучить владению мячом.
2.Развить командные способности.
Остановка катящего мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
1.Закрепить владение мячом.
2.Развить командные способности.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	Обводка стоек. Учебная игра в футбол по упрощённым правилам
	1 
	Обводка стоек. Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
:1.Закрепить владение мечом.
2.Развить чувство коллективизма.
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 5.
	Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
	1 
	Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
1.Закрепить владение мечом.
2.Развить чувство коллективизма.
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