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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровячок» (далее – Программа)  составлена в соответствии с:
· Федеральным законом от 29 декабря 2013 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным законом от 04 декабря 2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 
· Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 1726-р;
· приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 
· приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" от 4 июля 2014 года N 41.
· Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ  (включая разноуровневые программы)». 
1.1. Направленность и  актуальность программы.
Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровячок» имеет физкультурно-спортивную направленность, поскольку ориентирована на гармоничность физического развития обучающихся, укрепление их здоровья, формирование потребностей в здоровом образе жизни, регулярных занятиях спортом и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. 
Актуальность программы возрастает в связи с тем, что состояние здоровья детей в современной жизни имеет тенденцию к ухудшению. Основной причиной нарушений осанки является мышечная слабость, недостаточное физическое развитие. Дефицит мышечной деятельности характерен и для большинства детей школьного возраста: общеобразовательная обязательная программа по физической культуре не удовлетворяет в полной мере запросам растущего организма. Данная программа дает обучающимся возможность продолжить занятия физкультурой и спортом во внеурочный период, а также обеспечит активный отдых и досуг. 
1.2. Педагогическая целесообразность обуславливается:
· доступностью таких командных игровых видов спорта, как футбол, баскетбол и волейбол  для любого возраста и пола;
· возможностью использования командных игровых видов спорта для разностороннего физического и психического развития, укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств;
· высоким зрелищным эффектом игрового состязания;
· командные игровые виды спорта позволяют решить проблему занятости у детей  свободного времени в летний период, пробуждения  интереса к данным видам спорта. 

Программа призвана способствовать самосовершенствованию, формированию здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям. 
Программа состоит из следующих тематических разделов:
· Теоретическая подготовка;
· Общая физическая подготовка;
· Специальная физическая подготовка;
· Технико-тактическая подготовка;
· Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 
· Контрольные испытания.
1.3. Отличительные особенности. Основа программы – это общефизическая подготовка, которая необходима для освоения программ физкультурно-спортивной направленности. Данная программа отличается от других программ тем, что занятия проходят по нескольким командным игровым видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол). Программа дает ребенку возможность выбора и самоопределения для дальнейших занятий тем или иным видом спорта. 
1.4. Адресат программы. К занятиям допускаются дети в возрасте 7-11 лет, имеющие медицинский допуски опыт занятий командными игровыми видами спорта (футболом, баскетболом, волейболом) на уровне школьной программы, желательно обладающими следующими физическими качествами и телосложением (Таблица 1). Для обучения по данной программе у обучающихся приветствуется такие  качества личности обучающегося, как целеустремленность, дисциплинированность и инициативность.

Влияние физических качеств и телосложения на результативность
Таблица№ 1
	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности                        
	3

	Мышечная сила                                 
	2

	Вестибулярная устойчивость                    
	3

	Выносливость                                   
	2

	Гибкость                                      
	1

	Координационные способности                   
	3

	Телосложение                                  
	3


Условные обозначения: 
3 - значительное влияние; 2 - среднее влияние;1 - незначительное влияние.

Основным принципом формирования группы является принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Формируются смешанные группы, состоящие из учащихся в возрасте 7-8 лет и 9-11 лет. Количественный состав групп указаны в Таблице № 2.
Таблица № 2
	Минимальная наполняемость групп (человек)
	18

	Оптимальный (рекомендуемый) количественный состав групп (человек)
	20

	Максимальный (рекомендуемый) количественный состав групп (человек)
	30


1.5. Уровень программы, объём и сроки реализации.
Уровень программы – базовый.
Объём учебных часов в год – 68 часов (2 часа в неделю).
Срок реализации –  1 год.
1.6. Форма обучения – очная. 
1.7. Режим занятий – 2 раза в неделю по 45 минут или 1 раз по 90 минут.
1.8. Особенности организации образовательного процесса.
Образовательный процесс данной программы ориентирован не только на передачу определенных знаний, умений и навыков, но и на развитие ребенка, раскрытие его творческих возможностей, способностей и таких качеств личности, как целеустремленность, инициативность, самодеятельность, то есть на то, что относится к индивидуальности человека.
Процесс обучения ближе к природным основам развития ребенка. Обучающийся становится активным субъектом деятельности, активно решает образовательные задачи. Обучающийся сам осуществляет выбор интересного для себя вида деятельности. Тренер-преподаватель выступает не только как носитель знания, но и как помощник в становлении личности ученика, утверждается идея сотрудничества, неформального общения. Для достижения целей развития ребенка, в учебно-тренировочном процессе применяются индивидуальные и коллективные формы организации (парное взаимодействие, малые группы, межгрупповое взаимодействие) и проблемные методы обучения. 
Учебно-тренировочный процесс осуществляется детьми в свободное время и отличается свободой выбора вида спорта, видов деятельности и возможностью смены сферы деятельности, характеризуется добровольностью, инициативностью и активностью всех участников (детей, родителей, педагогов), отсутствием жесткой регламентации и жестко заданного результата; направлен на развитие способностей обучающихся, развивает познавательный интерес и дает право обучающимся сочетать различные направления и формы занятий, носит неформальный и комфортный характер для всех его участников.
Для обучения по программе формируются смешанные группы, состоящие из учащихся в возрасте от 7 до 8 лет и 9-11 лет. Состав групп переменный.
1.9. Цели и задачи программы.
Цель программы - развитие физических и личностных качеств обучающихся, формирование культуры двигательной активности посредством обучения подвижным играм и повышение уровня мотивации детей к здоровому образу жизни. 
Задачи:  образовательные (предметные):  
· научить обучающихся играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники безопасности.  
· ознакомить обучающихся с основами здорового образа жизни;  
· сформировать  навыки  выполнения  комплекса  физических  упражнений,  навыки использования полученных знаний и умений для самостоятельных занятий.  
метапредметные:  
· развивать общие физические качества учащихся;  
· развивать специальные физические качества: скорость, вестибулярную устойчивость, выносливость, координацию, быстроту, внимание. 
личностные:  
· повышать уровень мотивации обучающихся к здоровому образу жизни; 
· формировать культуру двигательной активности и игрового общения. 
1.10. Учебный план. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 34 недели, 2 часов в неделю, 68 часа в год непосредственно в условиях  школы.  Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки указано в таблице № 3.
Таблица № 3
	Разделы учебного плана     
	%

	Общая физическая подготовка 
	35-40

	Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола, футбола
	35-40

	Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	10-15

	Контрольные испытания
	3-5



Учебный план программы 
 
Таблица № 4
	№п/п
	Разделы 
	Кол-во часов

	1. 
	Общая физическая подготовка 
	28

	2. 
	Подвижные игры
	28

	3. 
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	8

	4. 
	Контрольные испытания
	4

	Общее количество часов
	68



Таблица № 5
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Общая физическая подготовка:
	28
	2
	26
	Текущий контроль

	1. 
	1.1.Вводный и первичный  инструктажи. Требования техники безопасности. Гигиенические знания, умения и навыки.
	
	
	-
	

	2. 
	1.2. Строевые упражнения. 
	
	
	
	

	3. 
	1.3. Общеразвивающие упражнения.
	
	
	
	

	4. 
	1.4. Упражнения на развитие силы. 
	
	
	
	

	5. 
	1.5.Упражнения с набивными мячами. 
	
	
	
	

	6. 
	1.6.Упражнения на развитие быстроты. 
	
	
	
	

	7. 
	1.7. Упражнения на развитие гибкости.
	
	
	
	

	8. 
	1.8.Упражнения на развитие ловкости. 
	
	
	
	

	9. 
	1.9.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
	
	
	
	

	10. 
	1.10. Упражнения для развития общей выносливости. 
	
	
	
	

	2.
	Подвижные игры
	28
	2
	26
	Текущий контроль

	11. 
	2.1. Правила игр
	
	
	-
	

	12. 
	2.2. Игра на развитие силы
	
	
	
	

	13. 
	2.2.1. Игра на развитие выносливости
	
	
	
	

	14. 
	2.2.2.Упражнения для развития быстроты движений. 
	
	
	
	

	15. 
	2.2.3.Упражнения для развития  ловкости 
	
	
	
	

	16. 
	2.2.4.Упражнения для развития гибкости
	
	
	
	

	17. 
	2.2.5. Упражнения для развития внимания и координации
	
	-
	
	

	3.
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях.  
	8
	2
	6
	Соревновательная деятельность

	
	3.1. Основы ЗОЖ
	
	
	
	

	18. 
	3.2. Участие в спортивно-массовых мероприятиях.
	
	
	
	

	4.
	Контрольные испытания
	4
	
	4
	Тестирование,
Контрольные игры

	
	4.1. Тестирование по теории, ОФП
	
	
	
	

	19. 
	4.2. Контрольные игры 
	
	
	
	

	Итого:
	68
	
	
	




1.11. Содержание программы:
  Тема 1. Подвижные игры на развитие силы 
Теория: Вводный и первичный  инструктажи.  Требования техники безопасности.  Гигиенические знания, умения и навыки. Понятие силы. Виды и правила игр на формирование силы.
 Практика: ОФП. Игры на развитие силы. 
1) ОФП:  Строевые упражнения: шеренга, колонна, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.  
  
Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега. 
2) Подвижные игры на развитие силы. Форма контроля: текущий. 

Тема 2. Подвижные игры на развитие выносливости 
Теория: Понятие выносливости. Виды и правила игр на развитие выносливости. Практика: ОФП. Игры на развитие выносливости. 
1) ОФП: Строевые упражнения: шеренга, колонна, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 
 Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега. 
2) Подвижные игры на развитие выносливости. Форма контроля: текущий. 

Тема 3. Подвижные игры на развитие быстроты  
Теория: Понятие быстроты. Виды и правила игр на развитие быстроты. 
Практика: ОФП. Игры на развитие быстроты. 
1) ОФП: Строевые упражнения: шеренга, колонна. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Изменение скорости движения строя.  Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега; упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
 2) Подвижные игры на развитие быстроты. 

Тема 4. Подвижные игры на развитие ловкости
Теория: Понятие ловкости. Виды и правила игр на развитие ловкости. Практика: ОФП. Игры на развитие ловкости. 
1) ОФП: Строевые упражнения: шеренга, колонна, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Изменение скорости движения строя.  Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега; упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах;  приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 
2) Подвижные игры на развитие ловкости. 
Форма контроля: текущий. 

Тема 5. Подвижные игры на развитие гибкости  
Теория: Понятие гибкости. Виды и правила игр на развитие гибкости. 
Практика: ОФП. Игры на развитие гибкости. 
1) ОФП: Строевые упражнения: шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.  Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега; упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.
 2) Подвижные игры на развитие гибкости. 
Форма контроля: текущий. 

Тема 6. Подвижные игры на развитие координации и внимания  
Теория: Понятие координации и внимания. Виды и правила игр на развитие координации и внимания. 
Практика: ОФП. Игры на развитие координации и внимания. 
1) ОФП: Строевые упражнения: шеренга, колонна. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Изменение скорости движения строя.  Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега со сменой направления движения. 
2) Подвижные игры на развитие координации и внимания: Форма контроля: текущий 

Тема 7. Основы ЗОЖ   
Теория: Основы ЗОЖ.  
Форма контроля: текущий. 

Тема 8.Участие в спортивно-массовых мероприятиях 
 Практика: ОФП (разминка). Эстафеты.   
Форма контроля: итоговый контроль. 

 Тема 9. Контрольные испытания 
Практика: тестирование по ОФП.
 Форма контроля: итоговый контроль.  

Тема 10. Контрольные игры. 
Практика:контрольные игры.
 Форма контроля: итоговый контроль.   


1.12. Планируемые результаты Программы. 

 Предметные результаты: 
· учащиеся умеют играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники безопасности. 
· учащиеся знают основы здорового образа жизни; 
· учащиеся знают правила подвижных игр;  
· учащиеся умеют выполнять комплекс физических упражнений;     
· учащиеся умеют использовать полученные знания и умения для самостоятельных занятий.  
Метапредметные результаты должны:  
· проявляют более высокий уровень общих физических качеств и специальных физических качеств;  
Личностные результаты:  
· имеют устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни; 
· владеют культурой двигательной активности и игрового общения


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 
включающий формы аттестации

2.1.	Календарный учебный план-график программы.
	Календарный учебный план-график составляется тренером-преподавателем в соответствии с содержанием, количеством часов и расписанием занятий не менее, чем за два месяца до начала реализации программы, согласуются с руководителем физического воспитания и утверждаются директором учреждения.
Таблица 6
	муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Воднобуерачная средняя школа
Камышинского муниципального района Волгоградской области

	Учебный год: 20___/20__

	УТВЕРЖДЕН:
Директор _________ /___________________/
                 «__»__________20___г.

	Календарный учебный план-график

	Тренер-преподаватель:
___________________________________
	Группа:


	Расписание:
	Количество часов:
	Количество недель
	Место проведения занятий:
	Наименование программы:

	
	
	2
	34
	школа
	 «Здоровячок»

	В соответствии с ТК РФ и Постановлением Правительства Российской Федерации от _________ 20___ года № ______ «О переносе выходных дней в 20___ году» нерабочими днями являются: 


	Раздел подготовки
	Часы
	09
	10
	11
	12
	01
	01
	03
	04
	05

	Общая физическая подготовка.
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 
	8 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее количество часов по программе
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	




2.2.	Условия реализации программы

2.2.1. Требования к кадрам. Уровень квалификации лиц, осуществляющих педагогическую деятельность, должен соответствовать требованиям, определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, разделам:«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 26.10.2010 N 761н;
· Профстандарт «Педагог дополнительного образования»;

2.2.2.Требования к материально-технической базе и инфраструктуре и иным условиям:
· наличие спортивного зала;
· наличие спортивной площадки 
· наличие раздевалок и санузла;
· осуществление медицинского обеспечения лиц.
· обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем (таблица № 7);

Таблица № 7
	 N п/п 
	Наименование
	Количество изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1. 
	Мяч (баскетбольный, волейбольный, футбольный)
	15 шт. (каждого вида)

	2. 
	Свисток
	4 шт.

	3. 
	Секундомер
	4 шт.

	4. 
	Стойка для обводки 
	20 шт.

	5. 
	Фишки (конусы)
	30 шт.

	Дополнительное, вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Корзина для мячей 
	2 шт.

	
	Мяч теннисный
	10 шт. 

	
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами 
	4 шт. 

	
	Скакалка 
	24 шт. 




2.3.	Формы аттестации.
2.3.1. Цель итоговой аттестации–выявление уровня освоения обучающимися программы и соответствие выявленного уровня (ей) прогнозируемым результатам Программы.
Задачи аттестации:
· определение уровня теоретической подготовки обучающихся;
· анализ полноты освоения Программы;
· соотнесение прогнозируемых результатов Программы и реальных результатов тренировочного процесса;
· выявление причин, способствующих или препятствующих реализации Программы;
· внесение необходимых корректив в содержание и методику Программы.
Аттестация обучающихся строится на принципах:
· учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;
· адекватности содержания и организации аттестации специфике деятельности обучающихся;
· свободы выбора тренером-преподавателем методов и форм проведения и оценки результатов;
· обоснованности критериев оценки результатов.
Формы и содержание аттестации:
· тестирование (тесты по общей физической подготовке и теории);
· контрольные игры.
Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся. Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании срока обучения по Программе.
К итоговой аттестации допускаются все обучающиеся, закончившие обучение по Программе.
Форма и сроки проведения итоговой аттестации определятся тренерами-преподавателями и не позднее, чем за месяц до проведения аттестационных занятий, доводятся до сведения обучающихся конкретный перечень контрольных нормативов (тестов), теоретических зачетов.
Результаты итоговой аттестации фиксируются в форме протокола сдачи контрольных нормативов тренером-преподавателем и рассматриваются на педагогическом совете учреждения.
На основании протоколов сдачи контрольных нормативов выпускающихся групп формируется сводный протокол и составляется аналитическая справка итоговой аттестации обучающихся.
Результаты итоговой аттестации являются основанием для издания приказа выпуске обучающихся, с учетом мнения педагогического совета.
Обучающиеся, не прошедшие итоговую аттестацию или получившие на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, вправе пройти итоговую аттестацию в сроки, определяемые Учреждением.
2.4.	Оценочные материалы
2.4.1. Контрольные нормативы (тесты) по ОФП промежуточной аттестации:
Сдача 5 нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО соответственно полу и возрастной ступени:
1. Челночный бег 3х10 м (с);
2. Подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине 90 см (количество раз) (юноши)/сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (девушки);
3. Прыжок в длину с места  толчком двумя ногами (см);
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за минуту);
5. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см).
Зачет – сдача  5 нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО на любой знак отличия (золото, серебро, бронза). Условия приема нормативов согласно требованиям ВФСК ГТО
2.4.2. Контрольные игры.
Самостоятельное проведение подвижных игр.  Основной метод подведение итогов – наблюдение. Наблюдение осуществляется с целью выявления метапредметных качеств каждого ребёнка. Правила организации и проведения игры (оценивается от 0 до 5 баллов)  1. Объяснение содержания игры. 
 2. Объяснение правил игры. 
 3. Разучивание игр.  
4. Проведение игр. 
 5. Обсуждение игр.  

Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не может самостоятельно провести игру т.к. не может объяснит содержание и правила игры или отказывается проводить игру  Средний уровень (3 балла) - ребёнок проводит самостоятельно игру, используя алгоритм проведения игр и помощь педагога, т.к. затрудняется в объяснениях содержания и правил игры.  Высокий уровень (5 баллов) - ребёнок без замечания, без помощи педагога самостоятельно проводит игру, используя алгоритм проведения игр, считалки, вовлекая всех ребят в игру. 


2.4.5. Вопросы для теоретического тестирования итоговой аттестации
Обучающиеся сдают теорию в форме тестирования. Необходимо ответить на 15 вопросов, с одним правильным вариантом ответа (по каждой теме 3 вопроса). Для прохождения тестирования необходимо правильно ответить не менее, чем на 10 вопросов. 
Темы:
1. Техника безопасности;
2. Гигиенические знания, умения и навыки;
3. Основы здорового образа жизни;
4. История развития игр;
5. Правила игр 
Тренер-преподаватель готовит самостоятельно вопросы для тестирования, которые рассматриваются на педагогическом совете и утверждаются приказом директора учреждения не позднее, чем за месяц до даты проведения итоговой аттестации.
2.5.	Методические материалы
2.5.1. Теоретическая подготовка.
		Теоретическая подготовка органично связана с физической, технико-тактической, видами подготовки.
		Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике – в условиях тренировочных занятий в группе и самостоятельных занятий.
		Теоретическая подготовка проводиться в виде бесед, лекций непосредственно во время проведения учебно-тренировочных занятий. При проведении теоретических занятий учитывается возраст занимающихся и материал излагается в доступной форме, используя современные средства обеспечения наглядности. 
		Теоретическая подготовка включает следующие темы (Таблица № 9)
Таблица № 9
	№
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Техника безопасности Гигиенические знания, умения и навыки
	1,5

	2. 
	Основы здорового образа жизни
	1,5

	3. 
	История развития игр
	1,5

	4. 
	Правила игр
	1,5



2.5.2. Раздел 1. Общая физическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения направлены на развитие основных двигательных качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. 
Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики командных игровых видов спорта. 
ОФП в зависимости от задач тренировки можно включить в подготовительную часть занятия, в основную и, отчасти, в заключительную. Так, гимнастические, легкоатлетические и акробатические упражнения, спортивные и подвижные игры применяются как в подготовительной части, так и в основной.
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строго, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Общеразвивающие упражнения:
· упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.
· упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
· упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.
· упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей);
Упражнения на развитие силы. Упражнения с преодолением собственного веса, подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Перетягивание каната. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере типа «геркулес». Подвижные игры «Борьба за мяч», «Перетягивание через черту», «Мяч ловцу».
Упражнения на развитие быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта, с ходу, с максимальной скоростью. Бег за лидером(велосипедист, более быстрый спортсмен).Бег по наклонной плоскости вниз. Подвижные игры «Невод», «Гонка мячей», «Салки» и другие.
Упражнения на развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Общеразвивающие упражнения с предметами в парах, кругах, шеренгах.
Упражнения на развитие ловкости. Разнонаправленные движения рук  и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны, с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Соединение несколько акробатических упражнений в несложные комбинации. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные, с бегом, прыжками, метаниями. 
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м.

2.5.5. Раздел 4. Участие спортивно-массовых мероприятиях. В соревновательной деятельности выделяются следующие виды соревнований:
- учебные игры, в том числе товарищеские матчи;
- контрольные игры (в рамках контрольных испытаний);

2.6. Список литературы.
2.6.1. Для педагогов:
1. Барчуков И.С. Физическая культура. - Москва: Academia, 2017. - 304 c.
2. Зайдов А. Секреты здорового образа жизни. - Москва: DrugoeReshenie, 2014. -216 c.
3. Кикотия В.Я., Барчукова И.С. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник. - Москва: Юнити, 2017. - 288 c.
4. КузнецовВ.С., КолодницкийГ.А., МасловМ.В.Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и тренеров-преподавателей.– Москва: Просвещение, 2013. – 112с. 
5. Пащенко А.Ю. Технико-тактическая подготовка футболистов: Учебно-методическое пособие/Под ред. Фридман Т.А. г. Нижний Вартовск: Издательство Нижневартовского государственного университета, 2016. усл. печ. листов 8,9 Тираж 300 экз.

2.6.2. Для обучающихся и родителей:
1. Баскетбол. Правила соревнования. - Москва: Физкультура и спорт, 2018. - 327 c.
2. Белых В. Правила здорового образа жизни. - Ростов н/Д.: Феникс, 2017. - 8 с., ил. (0+).
3. Как научиться играть в футбол. - Москва: Харвест, 2017. 573 c.
4. Мелентьев Валерий. Футбольные финты, уловки, трюки. - Москва: Спорт, 2018. - 827 c.
5. Оинума С. Уроки волейбола. - Москва: Физкультура и спорт, 2015. - 112 c.

2.6.3. Перечень интернет ресурсов:
Министерство спорта РФ:	www.minsport.gov.ru
Министерство образования и науки РФ:  http://минобрнауки.рф/
Российская федерация баскетбола: 	www.basket.ru
Российский футбольный союз:        	www.rfs.ru
Всероссийская федерация волейбола:	www.volley.ru
https://ru.wikipedia.org/wiki
http://ru.sport-wiki.org/igrovye-vidy-sporta/
https://yandex.ru/turbo/s/muscleoriginal.com/vidy-sportivnyx-igr/
https://vilovit.ru/ozdorovlenie/zdorovij-obraz-zhizni-zozh/
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