                                               Пояснительная записка
Данная  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  для  10-11  классов составлена  в  соответствии  с  федеральным  компонентом государственного образовательного стандарта  по  ОБЖ  (приказ  Министерства  образования  РФ  от  05.03.2004  г.  №  1809).  При составлении  программы  была  использована  программа  под  общей  редакцией  Ю.Л   Воробьева. Программа  детализирует  и  раскрывает  содержание  стандарта,  определяет  общую  стратегию обучения,  воспитания  и  развития  учащихся  средствами  учебного  предмета  в  соответствии  с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом и рассчитано 34 часа в год, 1 час в неделю. Учебно - методический комплекс: «Основы безопасности жизнедеятельности»  А.Т.Смирнов. М. Астрель. 2006. Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнов М.Просвещение. 2007. Журналы ОБЖ. 2009-2010 гг.
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса с учетом  логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Рабочая программа способствует  для формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.   
Место предмета «основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане школы.
Предмет «основы безопасности жизнедеятельности » изучается на ступени среднего общего образования в качестве обязательного предмета . 
В 10 -11 классе на изучение основы безопасности жизнедеятельности отводится 1 ч в неделю. 
 Реализация рабочей программы рассчитана на 34 часов (из расчета  один учебный час в неделю).  
Цель изучения предмета «основы безопасности жизнедеятельности»:
            --  воспитание  личности  безопасного  типа,  хорошо  знакомой  с  современными 
           проблемами  безопасности  жизни  и  жизнедеятельности  человека,  осознающей  их 
           исключительную  важность,  стремящейся  решать  эти  проблемы,  разумно  сочетая         личные интересы с интересами общества.
— В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, знания по основам здорового образа жизни, гражданской обороне, приобретут практические навыки действия в условиях чрезвычайных ситуаций. Получат систематизированное представление о путях укрепления и сохранения здоровья, о прогнозировании опасных ситуаций, оценки влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритмов безопасного поведения.
--- В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности курс нацелен на приобретение учащимися знаний, умений и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых для ускорения адаптации к условиям среды обитания, а так же внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности.
Задачи изучения предмета «основы безопасности жизнедеятельности» следующие:
— формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
—о выработки умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
— ответственного отношения к сохранению окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;
— формирование учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей  оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;
— развитие у учащихся предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
— формирование у школьников потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознано выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации;

Общая характеристика предмета «основы безопасности жизнедеятельности».
Данный курс играет важную роль в формирование современного уровня культуры безопасности, так как изучение  всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету основы безопасности», Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде—природной, техногенной и социальной.
Специфика содержания курса ОБЖ заключается в следующем:
-- учет основных закономерностей развития теории безопасности;
-- интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);
-- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
Содержание предмета основы безопасности жизнедеятельности конструируется на следующих принципах:
— принцип постепенного наращивание  информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности учащихся соответствовал принятому Российской Федерации.;
— принцип объективности, основанный на фактах в их истинном содержании, без искажения и формализации. Принцип предполагает исследовать каждое явление разносторонне, многогранно;
— принцип социального подхода предполагает рассмотрение исторических процессов с учётом социальных интересов различных групп и слоев населения, отдельных личностей, различных форм их проявления в обществе;
— принцип альтернативности, Предполагающий гипотетическое, вероятностное осуществление того или иного события, явления, процесса на основе анализа объективных реалий и возможностей. Действие принципа альтернативности позволяет увидеть неиспользованные возможности в конкретном процессе, увидеть перспективные пути развития.
Наряду с отмеченными дидактическими принципами, содержание программы соответствует традиционным принципам: научности, актуальности, наглядности, обеспечения мотивации, соблюдения преемственности в образовании, уровневой и предпрофильной дифференциации, системности вопросов и заданий, практической направленности.
Методы обучения:
-словесный  (рассказ, беседа, дискуссии, работа с текстом);
- наглядный ( демонстрация плакатов, презентаций, видео, работа с компьютером);
- практический (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач). 
-  учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися  -  юношами 10 классов;
-  внеклассная  и  внешкольная  работа  (участие  в  мероприятиях  и  соревнованиях  в  рамках 
детско-юношеского  движения  «Школа  безопасности»,  проведение  Дня  защиты  детей, 
различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками 
военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические 
выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
Формы организации познавательной деятельности:
Фронтальная, индивидуальная, групповая, парная, коллективная.
Планируемые результаты обучения и освоения содержания курса основы безопасности жизнедеятельности  10 - 11 класса. 
Предполагается, что результатом изучения основы безопасности жизнедеятельности в 10 – 11 классе является развитие у учащихся  компетентностей – социально-адаптивной (гражданственной), когнитивной (познавательной), информационно-технологической, коммуникативной. 
Овладение универсальными учебными действиями значимо для социализации, мировоззренческого и духовного развития учащихся, позволяющими им ориентироваться в социуме и быть востребованными в жизни.
Личностные результаты:
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах направлено на достижение следующих целей: 
  - об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,
  - о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства,
  - об угрозе национальной безопасности России  международного терроризма и наркобизнеса,
  - о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,
 - об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации,
  - об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта,
  - о мерах профилактики наркомании,
  - о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны,
  - о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,
  - об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;


усвоение учащимися содержания:
  - основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму,
  - нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условия и меры противодействия терроризму;
усвоения учащимися знаний:
  - о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации,
  - о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск,
  - о руководстве и управлении Вооруженными силами Российской Федерации,
  - об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях,
  - о государственных и военных символах Российской Федерации;
формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии, как к выполнению долга и обязанностей по защите прав Отечества;
развитие у учащихся:
- личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта;
- потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;
-потребности  к выполнению требований, предъявляемых  к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности;
- физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей  в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей  военнослужащего  по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных  Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
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